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I. ВВЕДЕНИЕ
Основной целью похода было вновь оказаться в горах вместе со старыми и новыми друзьями и испытать то, что каждый из нас испытывает, окунаясь в походную жизнь; то, память о чем не дает нам покоя в течение года, и не дает засиживаться дома. И, конечно же, для руководителя и участников повысить свой туристский опыт, отруководив или проучаствовав в походе II категории сложности в условиях межсезонья, с тем чтобы, по возможности, летом пойти в более сложное путешествие.


Особенность похода в межсезонье состоит в том, что в сравнении с походами в горах летом, походы в это время года на порядок насыщенней.

Маршрут путешествия пролегает по Западному Кавказу: начинается на севере в известном и часто посещаемом туристском районе Архыз и кончается в Абхазии выходом к Черному морю, давая возможность увидеть северные склоны гор Главного кавказского хребта (ГКХ), покрытые только начинающими просыпаться от зимы, все еще суровыми, хвойными лесами, и буйство весны на юге. Быстрая смена окружающей обстановки: будь-то контрасты погоды или перехода по маршруту от уютного места ночевки на сухой поляне в расцветающем лесу к засыпанному снегом и продуваемому всеми ветрами высокогорью, надолго остается в памяти.

Можно с уверенностью сказать, что, как правило, все горные походы в межсезонье проходят в неожиданно и быстро меняющейся обстановке, в нередко плохих погодных условиях - плохая видимость, туман, метель, снег с дождем, низкие температуры, сырость и т.д., и что каждый перевал в отличие от лета, необходимо считать потенциально лавиноопасным, помимо тех перевалов, прохождение которых в это время года не рекомендовано или совсем запрещено. Такой подход диктуется тем, что неправильные действия группы могут вызвать сход снега даже в таком месте, в котором он никогда бы и не сошел, постепенно растаяв к лету; и тем, что создает правильный настрой группы. Поэтому, если группа туристов собирается в горы в это время года, то руководитель и участники похода должны исходить именно из этих предпосылок и готовить себя к действиям в обстоятельствах, возникающих из этих предпосылок; быть готовым к тяжелым физическим нагрузкам, к длительным некомфортабельным условиям быта и погоды, уметь не терять присутствия духа при любых неожиданностях, какими богат такой поход; и, самое основное, уметь понимать снежную обстановку и оценивать риск схода лавины в конкретных условиях местонахождения группы.

Резко меняющаяся обстановка требует от руководителя похода постоянного к ней внимания и способность быстро принимать решение, проявления сильной воли, а иногда, и авторитарной власти. Иначе, могут быть допущены серьезные ошибки в действиях группы, что может повлечь за собой тяжелые последствия.

II. OCHOBHAЯ ЧАСТЬ.

2.1. Нитка маршрута.

г.Черкесск – турбаза "Архыз" - ущелье р. Псыш - заброска под перевал Столичный (I-А, 3050 м) со стороны ущелья р. Псыш - ущелье р. София - ущелье р. Ак-Айры - перевал Столичный - ущелье р. Псыш - ледник Наур - перевал Магана (I-Б, 2950 м) - ущелье р. Южный_Псыш - ущелье р. Бзыбь - перевал Аданге (н/к, 2305 м) - ​ущелье р. Чхалта - поселок Чхалта - г. Сухуми.

Всего за 8 ходовых дней пройдено пешком 127 км.

2.2. Возможности подъезда.

Основными пунктами, из которых можно попасть в Архыз, являются г.г. Невинномысск и Черкесск. Из Москвы с Курского вокзала через станцию Невинномысск проходят несколько поездов:
Москва-Баку №5 "Азербайджан" скорый, отправлением из Москвы 1620;

-“-
№93 скорый, отправлением из Москвы 2135;

-“-
№191 пассажирский, отправлением из Москвы 0050;
​

Москва-Кисловодск №3 "Кавказ" скорый​, отправлением из Москвы 0040;

-“-
№27 скорый, отправлением из Москвы 850;
Москва-Махачкала №79 “Дагестан” скорый, отправлением из Москвы 1955;
Москва-Нальчик №61 скорый, отправлением из Москвы 2205;
Москва-Орджоникидзе №29 "Осетия" скорый, отправлением из Москвы 2315;
Скорый поезд Москва-Нальчик имеет два прицепных купейных вагона следующих до станции Черкесск. Время для проезда до станции Черкесск около 32 час.

Из г. Невинномыска имеется возможность попасть на пригородной электричке или рейсовым автобусом в г. Черкесск, откуда ходят прямые автобусы до т/б “Архыз". Дополнительно, можно из г. Черкесска пытаться проехать до станции Зеленчукская, которая находится в нужном направлении. Оттуда также ходят автобусы до т/б "Архыз”. На станции, рядом с автовокзалом у поворота к поселку Архыз можно остановить попутную машину.

Ближайший к этим городам аэропорт “Минеральные Воды" позволит не на много сократить время пути, в сравнении со временем при использовании услуг железнодорожного транспорта.
В поселке Архыз можно найти попутную машину в верховья рек Псыш, Софии, Дукки. Телеграммы о выходе на маршрут для отправки лучше оставить в КСС, расположенной на территории турбазы. В Архызе имеется небольшой рынок.

Верховья р.Бзыбь проложена грунтовая дорога, начинающаяся у минеральных источников р. Шxабцзы и ведущей через перевал Аданге к поселку Чхалта. По этой дороге лет десять назад возили лес. Сейчас же можно встретить автотранспорт наверняка только у селения Левая Ацгара. Протяженность этой дороги от перевала Аданге до поселка Чхалта составляет около 50 км. Из поселка Чхалта несколько раз в день до г. Сухуми ходит рейсовый автобус. Имеется магазин и почта в здании школы.

От железнодорожного вокзала г. Сухуми на Москву отходят поезда:

Батуми-Москва №8 скорый, время прибытия в Москву в 1327;

Ереван-Москва №56 "Дружба" скорый, время прибытия в Москву в 1440;


-“-
№166 пассажирский, время прибытия в Москву в 2342;
Тбилиси-Москва №14 "Грузия" скорый, время прибытия в Москву в 1055;

Тбилиси-Москва №168 пассажирский, время прибытия в Москву в 2342;

Сухуми-Москва №50 скорый, время отправления 1500, прибытия в Москву в 430;


-“-
№52 “Абхазия” скорый, время отправления 010, прибытия в Москву в 1505;


-“-
№88 скорый, время отправления 635, прибытия в Москву в 2137;


-“-
№386 пассажирский, время отправления 535, прибытия в Москву в 2045;


-“-
№594 пассажирский, время отправления ...., прибытия в Москву в 1055;


В аэропорту г. Сухуми на Москву каждый день вылетают самолеты 13 рейсов.


В городе Сухуми лучше всего остановиться на турбазе “XV лет ВЛКСМ”, где можно за умеренную плату поставить палатки на специально отведенном для этого месте и вымыться под душем. Рядом с турбазой расположены столовая и пляж, которыми разрешается пользоваться остановившимся на турбазе туристам.

2.3. Историко-географическое описание района.

Маршрут группы пролегает в двух районах Западного Кавказа - в Архызе и в Абхазии.

Архызом называют аул и обширный горный район в истоках Большого Зеленчука. Основные его вершины: Пшиш (3780 м), София (3640 м), Аманауз-баши (3530 м), Псыш (3502 м). В верхней зоне на Главном Кавказском хребте (ГКХ) и его боковых отрогах лежат около 50 ледников, рождающих многочисленные горные потоки. Из веера ущелий в Архызскую котловину сбегают основные реки: Архыз, София, Псыш, Кизгич. Слиянием двух последних и начинается Большой Зеленчук.

Климат Архыза мягче, чем в соседних долинах. Хребет Абишира-Ахуба высоким (3000 м) барьером отгородил верхнюю часть долины Большого Зеленчука с севера и закрыл доступ холодным ветрам. Широкая долина хорошо освещается солнцем. Лето в Архызе не жаркое. Среднесуточная температура июля и августа в районе аула +15 градусов (днём до +25). Зима мягкая, многоснежная. Средняя температура января -5.4 градуса. Осень, как правило, сухая, тепло стоит до ноября. Весна красочная, с неожиданно меняющейся погодой. В целом климат района горный, умеренно континентальный, но чем выше в горы, тем холоднее и больше выпадает осадков.

В 1968 г. на Кизгич из Кавказского заповедника были завезены зубры. С тех пор в ущелье р. Кизгич особый заповедный режим и на посещение или пересечение_его требуется разрешение архызской конторы Тебердинскогo заповедника.
Уже с древних времён долина Большого Зеленчука представляла собой зону стыка различных культур. При раскопках в долинах Архыза обнаружены многочисленные предметы из бронзы, изготовленные далекими предками абазин и адыгов, датируемые вплоть до 900 г. до н.э.

Наибольшее же число памятников в верховьях Большого Зеленчука оставили аланы. Эти кочевые племена появились в Предкавказье на рубеже нашей эры. В IV веке на Северный Кавказ вторглись гунны. Часть алан была истреблена, часть уведена на запад (на Пиренейском полуострове около ста лет существовала алано-вандальское государство), оставшиеся были вынуждены уйти в горы.

К Х в. племенной союз алан обрел черты централизованного государства. Алания имела тесные торговые и политические связи с Закавказьем. Грузинские, арабские, византийские авторы отмечают могущество аланских царей. В X-XII в.в. Алания достигла своего наивысшего расцвета.

В 1222r. в Предкавказье вступили войска Чингисхана. Терзаемые междоусобицей, аланы не смогли противостоять неприятелю. Часть алан ушла с победителями (есть сведения, что 10 000 алан были приняты Византией, часть их обосновалась в Венгрии).
Окончательный удар по аланам нанесла в 1396 г. конница Тимура. Монгольское нашествие перекроило этническую карту Северного Кавказа. Опустевшие предгорья заняли кабардинские племена (ХIII-ХVII вв.) В ущелья Теберды пришли, перевалив через ГКX, poдcтвенныe абхазам абазины. Остатки алан и половцев смешались с местными горскими племенами, образовав народности осетин, балкарцев, карачаевцев. По преданию, карачаевцы, пришедшие в Архызскую долину в ХVII в., встретили там абазин и отступили. Сведения о том, что происходило в Архызе до на​чала ХIХ в., почти нет.

Сегодня Архыз - развивающийся центр туризма.

Две трети территории Абхазии составляют горы. По гребням Кодорского и Главного Кавказского хребтов проходят ее северная и восточ​ная границы, значительную территорию занимают Гагрский, Бзыбский, Чхалтский хребты и их отроги. Общая площадь оледенения здесь 77 км2 (131 ледник). Из ледников лишь немногие длиннее 2 км и только 5 глетчеров - первого разряда в верховьях р. Кодор.

Самые крупные реки Абхазии - Кодор и Бзыбь, протяженностью более 100 км. В горах много озер ледникового и обвального происхождения.

Главные факторы, определяющие климат на территории Абхазии - близость Черного моря и защищенность высокой стеной ГКХ от сухих и холодных прикаспийских ветров. При этом, со стороны Черного моря на сушу постоянно приносится влага. Получился своеобразный парниковый эффект. Поэтому в Абхазии довольно равномерно в течение года выпадает много осадков. Причем, чем выше в горы, тем больше осадков (до 3000 мм на вершинах гор). В высокогорье летом и в начале осени нередки затяжные ливневые дожди.

В разных уголках Абхазии можно выделить несколько типов микроклимата.
1). Теплый умеренно влажный климат (300-1500 м);
2). Умеренно-холодный климат с нежарким, но продолжительным летом (1500-1700 м), осадки до 2000 мм;
3). Умеренно-холодный климат, лето короткое, проладное (1700 – 2400 м), летом +10 градусов, зимой -15, осадки более 2000 мм, глубина снежного покрова до 3 м;
4). Высокогорный климат (2400-2800 м), верхняя граница этой зоны является нижней границей вечных снегов, осадки до 3000 мм, лето холодное, зима суровая, снег держится с октября по июль;

5). Климат вечных снегов и ледников (выше 2800 м), средняя температура ниже 0 градусов, осадки - более 3000 мм.

Разнообразие природных условий определило в Абхазии и большое разнообразие растительности (до 2000 видов). Климат предгорий здесь не менялся практически на протяжении нескольких миллионов лет. Это привело к тому, что тут сохранилось множество реликтовых растений (тис, самшит, понтийский рододендрон, каштан, лавровишня, диоскорея), сохранилось до 133 видов растений более нигде не встречающихся.


Животный мир Абхазии небогат, всего 45 видов. В горных лесах обитает медведь, косуля, белка, серна, в поясе альпийских лугов - туры.

Маршрут группы пролегал вдоль Бзыбского и Чхалтского хребтов. Гребень Бзыбского хребта, начинающийся от мыса Пицунда, вытянут вдоль р. Бзыби на 70 км. Склон, обращенный к реке, крут и обрывист. Местами скальные стены достигают несколько сот метров. Западная часть хребта до пер. Химса называется Чедымским хребтом. Здесь возвышается массивная стена скал Герванта (2700 м) и целый сросток скальных пиков во главе с вершиной Чедым (2838м) - наиболее труднодоступная часть Бзыбского хребта. Также интересен массив г. Химсы и одноименного ледника.

Разнообразие карстовых форм - характерная особенность Бзыбского хребта, сложенного в западной его части и в оконечности южных отрогов известняками верхней Юры и меловыми породами. В отроге Хипста расположена самая глубокая в стране и полностью еще не исследованная пещера Снежная, пройденная лишь до глубины 1190 м.

Чхалтский или Абхазский хребет, продолжая на восток Бзыбский, протянулся на восток на 40 км. Высшие точки хребта находятся в его западной части: Ахсырхва (2745 м), Шоудиди (2748 м), Шхапидзга (3024 м). Оледенение незначительно - три каровых ледника площадью около 1 км2.


В верховьях р. Амткел и у г. Шхапидзга имеются перевалы I-А – I-Б к.с. Значительная часть хребта (район г. Шхапидзги, верховье Амткела, долины рек Джампал, Копшара, Зима) еще не описаны.


Абхазия богата историческими памятниками всех времен. Среди них - дольмены, наземные погребальные сооружения, сложенные из огромных вытесанных плит известняка (III-II тыс. лет до н.э.), следы греческих колоний и городов Колхидского царства (VI в. до н.э.), а также Древнего Рима. Большое число памятников в горах Абхазии оставила Апсилия (II-VII вв.). Трудно перечислить все достопримечательности этого края, испытавшего на себе влияние соседних народов, имеющего столь богатую историю. Однако стоит упомянуть о многочисленных крепостных сооружениях и Великой Абхазской стене, построенных в различные эпохи для защиты от внешних врагов, свидетельствующих на сколь "шумном” перекрестке лежит эта страна.

Кавказские горы, несмотря на редкость землетрясений, являются районом повышенной сейсмичности. Зон, в которых невозможны сильные землетрясения, здесь очень мало. В 1963 г. 16 июля произошло сильнейшее Чхалтинское землетрясение, оцениваемое в 9 баллов и сопровождавшееся мощными обвалами на территории до 80 км2. Следы этого события до сих пор видны: голые скальные склоны вдоль Главного Кавказского Хребта, уже успевшие зарости зеленью складки сброшенных со склонов пород.


В Абхазии начинается и продолжается на восток глубокая сейсмическая трещина: от озера_Рица, к озеру Амткел и далее вплоть до водораздела Ингури и Хумпрери.

Наибольший всплеск сейсмической активности связывают в районе Средиземноморья - Черного моря - Кавказа с I в. до н.э. - V в. н. э. Землетрясения разрушили такие города древности как  Пантикапей (Керчь), Георгипию (Анапу), Фанaгорию (Тамань), вызвали опускание суши у побережья Черного моря и затопление Диоскурии (рядом с Сухуми), берега между Лазоревским и Геленджиком, аналогичные по обширности опусканиям, сопутствовавшим чудовищным катастрофам в Южной Америке и Карибском море.

2.4 Техническое описание маршрута
2.4.1 Перевал Столичный (I-А, 3050 м).


Группа поднималась на перевал в условиях плохой видимости и поэтому описание может потребовать уточнений.

Перевал Столичный расположен в гребне Софийского хребта и соединяет ущелье первого левого притока р. София ручья Ак-Айры и ущелье р. Псыш.

От места ночевки, расположенного на травянистых полянах правого берега ручья Ак-Айры, у его устья, переходим на другой берег. Отсюда по тропе серпантином, примерно, за пол-часа, поднимаемся на террасу левого берега под группу высоких сосен. Ручей остался слева в глубокой ложбине. С этого места открывается вид на верховье ущелья. Дно долины занесено снегом. Прямо перед нами над ступенью бараньих лбов угадывается язык ледника Сережи Соловьева [см. фото 2 (2)].

Левее, каскад бараньих лбов уходит вверх и, поворачивая, сливается со склоном правого (орографически) борта ущелья. Среди скал с трудом просматривается путь подъема к перевалу Ак-Айры (I-Б, 3150 м)  [см. фото 2 (3)]. Нужное нам ответвление ущелья определяется сразу: за крутыми скалами в конце ущелья справа по ходу снежный склон полого уходит вверх и вправо между склоном ущелья и отрожком, ограничивающим ледник С. Соловьева [фото 2 (1)]. Движемся в этом направлении по снегу через мелколесье и редкий кустарник. Через 40 минут ходьбы оказываемся на ровном занесенном снегом поле немного недоходя пояса скал. С приближением, проход справа все более и более расширяется. Для дальнейшего подъема выбираем путь левее снежной ложбины, в которой угадывается занесенное снегом русло ручья, по чистому снежному склону, крутизной до 25 градусов. Путь правее ручья кажется труднее - этот берег зарос кустарником и необходимо тут искать тропу. Пройдя около 400 м по этому склону с вытаптыванием ступеней, выходим на площадку под занесенные снегом нагромождения конечной морены ледника, расположенного под перевалом Столичный. Это одно из последних ровных мест. Сам ледник еще далеко и невиден. Нас отделяют от него угадываемые под снегом моренные валы. Пересекаем ущелье и выходим под правый по ходу склон. С этого места начинается основной набор высоты. Пологие и крутые подъёмы монотонно чередуются вдоль всего траверса борта ущелья. Постоянное тропление по глубокому снегу продолжается в течение 4-х часов. Идти по середине ущелья или по противоположному краю хуже - там рельеф более пересечен, к тому же тот склон производит нехорошее впечатление своими. кулуарами и снегом, накопившемся над ними и в них.

Продвигаясь вперед и набирая высоту, замечаем, как постепенно сходятся гребни ущелья. Поднявшись на купол ледника, уже с определенностью видно направление к седловине, скрытой за перевальным взлетом. Взлет на перевал довольно крут. Поднимаемся в лоб компактной группой. На перевале возможен сильный западный (встречный) ветер. Подъем с места ночевки занял около 6 часов.
С перевала спускаемся серпантином по левому склону. На протяжении первых 150-200 м склон малоснежен, местами камни покрыты тонким льдом. Требуется повышенное внимание. Выходим на снежное поле верхней ступени. Движемся по ее середине, постепенно забирая вправо. Пологий спуск выводит на среднюю ступень. Отсюда видно, правее и левее по склонам ниже третьей последней ступени, края которой очерчены скальными выходами, начало леса. Впереди и правее ступень переходит во все более круто спадающий травяной кулуар, по дну которого течет ручей. Ниже (этого уже не видно сверху) ручей водопадом срывается по бараньим лбам.
Существует два варианта дальнейшего спуска со средней ступени.
Первый вариант, в обход. Траверсом правого склона, с небольшой потерей высоты проходим над кромкой леса и движемся все время немного выше леса вдоль Софийского хребта [см. фото 3, красные точки], оставляя слева от себя, сначала одну, потом вторую широкие снежные полосы, уводящие круто вниз. Это следы старых лавин, ниже поросшие кустарником. По ним спускаться круто, скользко и неудобно, так как снег спрессован и тверд. Двигаясь далее по снежному склону, огибаем, справа лесной массив и все больше и больше теряем высоту. Где-то здесь под снегом находится тропа, ведущая к устью ручья, вытекающего из озера Кратерного.
Второй вариант позволяет быстрее спуститься к реке. Необходимо спуститься к третьей ступени, траверсируя правый склон [см. фото 3, зеленая линия], полого выйти к кромке ближнего леса, расположенного по правой стороне кулуара на гряде огромных камней. Требуется большая аккуратность и осторожность, так как травянистый склон покрыт тонким слоем снега, крут и скользок. Тут необходимо найти тропу, которая, серпантином петляя среди лабиринта валунов поросших кустами и деревьями, быстро выведет на пологий берег ручья уже ниже водопадов. Отсюда менее часа до удобных стоянок на правом берегу р. Псыш (вверх по течению). 
Не надо жалеть времени и сил на поиски тропы, так как без нее спускаться по этой гряде многометровых камней представляется проблематичным делом - потребуется постоянная навеска перил. В крайнем случае, если тропа не найдена, надо пересечь лес и спускаться серпантином по крутому старому лавинному следу, упомянутому выше, придерживаясь руками за кусты и деревья с тем, чтобы выйти на ту же тропу ниже. Следует воздержаться от этого варианта спуска, если в группе много новичков или участники устали.
Всего спуск к берегу реки Псыш занял около 2-х часов.
2.4.2 Перевал Магана (I-Б, 2950 м).


Перевал Магана лежит в ГКХ в 3 км западнее перевала Hayp (I-A, 2865 м) и соединяет ледники Наур и Магана.


От места ночевки направок берегу р. Псыш, расположенном в хвойном лесу у пересечения троп, ведущих к перевалам Столичный (I-А, 3050 м), Заячьи Ушки (I-А, 2980 м) и Холодовского (I-А, 2960 м), ниже Псышской поляны, переходим по бревну на левый берег широкого потока и через 10 минут ходьбы достигаем сплошных снежных участков. Слева постепенно открываются перевалы Холодовского и Заячьи Ушки. Тропа по снежному мосту переходит на правый берег, а затем возвращается снова на левый и выводит к большому камню (80 мин. ходьбы от ночевок). Ущелье реки Секиртме осталось чуть сзади, а перевалы Ложный Кизгич (I-Б, 3020 м) и Чамагвара (2-А, 3020 м) [см. фото 5] скрылись за вершиной Токмак. От камня почти полностью открывается путь подъема на пер. Наур. Сам же перевал не виден за перегибом.


От камня идем вдоль ущелья по широкому снежному полю, которое все более поворачивает вправо. Через 1 км пологого набора высоты впереди видим высокие бараньи лбы, присыпанные снегом, а чуть правее ровное поле - застывшее подо льдом и снегом Нижнее Наурское озеро. Нужно взобраться на скалы по одному из пологих гребней, избегая ложбин с глубоким снегом. Верхнее Haурскoe озеро открывается западнее в виде широкой заснеженной воронки. Впереди и правее его различаем черной полосой уходящую вверх вдоль правого по ходу склона ущелья морену. Огибая озеро, выходим на ее гребень (конец 3-го часа пути). Здесь мало снега и путь удобен.

Морена полого выводит на ледник, который засыпан глубоким снегом. В нашем случае идти в связках нет необходимости. Через 2 - 2,5 часа постепенного подъёма вдоль правого по ходу края ущелья, обхода конечной морены ледничка, стекающего с г. Псыш, достигаем предперевального взлета. Взлет довольно крут. Всего от места ночевки до перевала 6 - 7 часов ходьбы.

Спуск с перевала по смерзшейся и заледенелой осыпи крут (до 35 градусов). Требуется осторожность. Удобнее вначале уйти влево на 20 - 30 м, где положе и повернуть вправо, спускаясь к снегу на леднике Магана. Дальнейшее движение правой стороной ледника. С языка ледника спускаемся по правому краю, так как ледник в центре и левее ледовыми сбросами спадает в ущелье. Двигаясь по ровному участку дна долины уже ниже языка ледника, подходим к скальному уступу. Здесь так же единственно возможный простой путь справа с выходом на склоны ущелья. Крутизна спуска до 35 градусов и в зависимости от качества снега, склон может быть лавиноопасным. В центре уступа со скал вниз срывается водопадом ручей и теряется под снегом.

Мы на последней террасе, ниже которой начинается зона леса. Вдоль террасы, посередине нее под характерной снежной складкой, угадывается ручей. В конце терраса запирается снежным куполом высотой около 50 м, напоминающим вершины Эльбруса в миниатюре. В этом месте ручей делится на два рукава, обтекает купол слева и справа, и уходит в кулуары. Летом вдоль ручьев спуск не возможен. Весной же, по-видимому, наиболее простым вариантом выглядит спуск по правому ручью забитому мощным лавинным выносом, сошедшим со склонов правого борта. Спуск по плотному снегу по склону крутизной до 30 градусов не вызывает трудностей, позволяет обойти старые разрушенные скалы за куполом, на которых летом набита тропа, и спуститься непосредственно до леса.

Левый кулуар выглядит опасным весной.

Группа выбрала летний вариант прохождения с подъемом на купол. Подъем на купол занимает немного времени. Летняя тропа под снегом, не видна. С бараньих лбов спускаемся, выбирая наиболее удобные полки. Используем деревья и кусты в качестве опоры. В некоторых местах желательна навеска перил и спуск по ним по-спортивному. Постепенно забираем вправо и выходим в заснеженную ложбину, где в глубоком снегу удобно топтать ступени. За грядой бараньих лбов справа кулуар, упомянутый выше. Сбросив от купола около 400 м высоты, по ложбине выходим в нижнюю часть лавинного выноса и через 20 минут ходьбы оказываемся ниже ответвления ущелья к перевалу Медвежий (I-Б, 2900 м). Впереди густой лес по берегам ручья, и ущелье реки Южный Псыш.
Общее время спуска около 3-х часов.

2.4.3 Перевал Аданге (н/к, 2305 м).

Перевал Аданге лежит в перемычке между ГКХ и стыком Абхазского и Бзыбского хребтов и соединяет верховья рек Бзыби и Аданге [фото 14, 0-3].

От места ночевок у КСС “Убуш”, расположенного на правом берегу Бзыби у впадения в нее левого притока реки Убуш, до перевала Аданге около 16 км. За час ходьбы оказываемся на большой поляне (1530 м) перед боковой долиной реки Псыква - левого притока Бзыби. Здесь разветвление троп: редко используемая тропа вдоль берега Бзыби и тропа к минеральному источнику Шхабцза, расположенному выше по склону.
Поднимаемся по левой тропе выше зоны леса и у поселка геологов (10 км до перевала Аданге, 2150 м) находим начало дороги, пробитой до перевала и далее к поселку Чхалта. По дороге, то забирающейся вверх, то спускающейся в лес встречаем немало балаганов, устроенных у многочисленных минеральных источников. В верховье ущелья, на границе мелколесья и альпийских лугов, дорога окончательно теряется под снегом. Отсюда перевал не виден, но угадывается впереди долины. Движемся в направлении перевала, траверсируя склон с небольшим подъёмом. На всем пути, помимо перевального взлета, только 2 - 3 раза встречаются довольно крутые участки в 40 - 50 м, которые требуют усилий для преодоления с помощью ледоруба или альпенштока.

Седловина перевала широкая. Тур, если и имеется, засыпан снегом.

От места ночевки до перевала затрачено 6 часов.

С перевала спускаемся по крутому снежному склону (30 градусов, 200 м) сначала на пологую террасу, а затем к руслу ручья, скрытого под глубоким снегом и льдом. Двигаясь, то одним, то другим берегом вдоль ручья, выходим в широкую часть долины. Здесь ручей впадает в реку Аданге, широким потоком несущуюся по долине. Идём, всё время, левым берегом реки, пересекая конусы зимних лавин. Некоторые лавины лежат над ручьями, впадающими в Аданге, или крутыми языками спадают в реку и подмыты снизу. Требуется осторожность при траверсе этих участков, так как можно провалиться в ручей, пробив плотный снежный свод, или при падении на крутом языке лавины, скатиться в реку Аданге.

Через 1.5 часа ходьбы от перевала выходим на дорогу. Здесь в долине уже снега заметно меньше и можно с относительным удобством устроить лагерь. Еще через час пути достигаем реки Южный Марух.

2.5. Дневник путешествия.

День 1-ый.

1 мая. Дорога. Поезд. Разобрались с продуктами, снаряжением; вспоминаем узлы, знакомимся с маршрутом более подробно.

День 2-ой.

2 мая. Приехали в Архыз рейсовым автобусом, отправившимся из Черкесска в 9 часов 50 минут (попутку остановить не удалось). Отметились в КСО. Там проверяли снаряжение.

День 3-ий.

3 мая. Встали в 700. Обложной дождь. Взяли заброску и в 9 часов 15 минут пошли по ущелью Псыша вдоль речки. По дороге встретили ферму, летний турлагерь. Шли по тисовой роще. При подходе к реке Аманауз встретили КСО. У реки на полянах народу было много: здесь проходили сборы туристов из г. Невинномысска. На полянах снега не было. Оставили заброску немного не доходя до моста (бревна) на р. Псыш. Прошли за день около 32 км в оба конца. Вернулись в лагерь в 17 часов 30минут.
День 4-ый.

4 мая. Вышли в 8 часов 15 минут и за два перехода к 11 часам 10 минутам достигли места ночевки. В начале пути подошли к обелиску, где сфотографировались [фото 1]. Здесь, рабочие Невинномысского объединения “Азот” продолжали сооружение мемориального комплекса. Перекур устроили около первой фермы у реки София на грунтовой дороге. Постепенно становится пасмурно и к 10 часам начал моросить мелкий дождь. Сразу после того, как поставили палатки на ночевку (11 часов 30 минут) погода резко ухудшилась: ветер, обильный мокрый снег. Радиальный выход на перевал Софийское седло (н/к) отменили. Весь вечер отсиживались в палатке. Оба Вити сделали разведку на перевал Столичный.

День 5-ый.


5 мая. Вышли в 800. Выпал свежий снег. Сначала снега было не очень много, но ближе к перевалу стало буквально по пояс. С 1300 подул сильный ветер, почти сшибая с ног. Перевал взяли, примерно, к 1400 и на нем не оставались, так как дул очень сильный ветер со снегом и было холодно. На всём подъёме к перевалу была плохая видимость. Сняли записку туристов Рижского института авиации, у которых перевал Столичный значился как 1-Б к.с., тогда как у нас как 1-А к.с. Спуск с перевала был очень крутой, а потом уже по траве - очень скользкий. Хорошо, что нашли тропу. Спустились окончательно и встали лагерем в лесу на правом берегу Псыша около 17 часов 30 минут. Рядом стояло много групп, из них часть ещё не прошла ни одного перевала; большинство шли единички и двойки. Все очень устали.

День 6-ой. 
6 мая. В этот день сделали днёвку. Взяли заброску, распределили продукты. Рюкзаки получились тяжелее. План на завтра - взять Магану.

День 7-ой.

7 мая. Вышли в 700. Погода опять плохая, пасмурная. Через пол-часа после выхода пошел снег. Со временем погода ухудшалась, поднялся ветер: вначале не сильный, потом сильнее. Упала видимость. У поворота к Наур встретили группу спускавшихся оттуда туристов. Чуть позже – ещё ребят, которые поднялись на Чамагвару (2-А к.с.), но не смогли из-за погоды спуститься на Бзыбь и через Наур возвращавшихся в Архыз. Все не советовали нам идти в этот день на Магану. За нами с места стоянки вышла, но на пол-часа позже, группа из Ступино. Вчера они делали радиальный выход на перевал Наур (дошли за 2 часа до перевала от стоянки) и двое из них, примерно, за 4 часа взобрались на Магану. Сегодня же, они всей группой решили пройти Магану, но вследствие плохой погоды так и не прошли этот перевал.
Вышли на морену, что выше озера. Туман, ничего не видно. Ветер стих, слабая метель. Перевал взяли около 13 часов 30 минут. Сняли записку ребят из Ступино. Сделали перекус и начали спускаться. Спуск с самого перевала довольно крут - уходили траверсом вправо. Оказались в тумане, и ровным счетом ничего не было видно дальше 30 шагов. Шли всё время, придерживаясь правого склона ущелья, наугад. Сначала па леднику, прикрытому толстым слоем снега. В конце первой ступени ущелья на леднике увидели стоянку туристов, бывших здесь ранее. К ней привел нас Витя Бондаренко по занесенной полностью снегом тропе, которую он случайно обнаружил ногами: в свежем снеге, заполнившем пробитую в нacтe тропу, можно было чувствовать наст по бокам от тропы. От места стоянки справа от основных сбросов спустились на вторую ступень ущелья. Скальные сбросы второй ступени неожиданно возникли из тумана в виде черной горизонтальной полосы, до которой оставалось метров сто. Прошли вдоль сбросов по краю вправо и там спустились на третью ступень. Туман кончился. В конце этой ступени возник снежный холм в виде Эльбруса, который взяли влоб. Спускались по крутым заснеженным скалам, поросшим кустарником и березой. Проходы нашли, уходя правее к склону. Встали на ночлег поздно. Все очень устали. Костер разжигать не стали. На снегу, на лапнике поставили палатки. Поужинали, часов в 10 вечера легли спать.

Надо отметить, что группа на спуске в тумане шла строго по описанию, данному в [1] (примечание руководителя похода).

День 8-ой.

8 мая. Встали поздно, около 8-ми. Одежда и палатки отсырели. Сготовили нехитрый завтрак на примусах. Заморосил мелкий дождь. Вышли в 11 часов 30 минут. Шли 2 часа по крутой и скользкой тропе до реки Бзыбь. В устье Южного Псыша по толстому бревну перешли на его левый берег. До КСО "Убуш” [фото 11] шли ещё 2 часа под дождём. Все промокли до самой нитки. Встали выше КСО в лесу [фото 9, 10]. Нарубили лапника, поставили палатки. Сготовили ужин, переоделись: наконец-то более или менее согрелись. Пытались примусами сушить изнутри палатки: верх сох, но за счет испарения влаги от сырых вещей, вновь отсыревал. Спать легли в 22 часа 30 минут.

День 9-ый.

9 мая. Встали все мокрые. На улице моросил мелкий дождь. Холодно. Что делать? Позавтракали. Решили под дождём развести костер и обсушиться. Весь лес и все дрова мокрые вдрызг. С большим трудом с помощью баночки с бензином, грамм 50 - 100, удалось это сделать. К часу дня костер раскочегарили основательно. Все сразу воспрянули духом - понемногу спальники, одежда начали подсыхать. Погода к обеду разгулялась, появилось солнце. Как часто бывает, кое-что из вещей сожгли. Под вечер ребята пошли смотреть разрушенный мост и попытаться навести переправу через Бзыбь [фото 7, 8, 13]. Удалось положить бревно на противоположную часть разрушенного моста. В этот день встретили группу студентов-ростовчан, спустившихся с Аданге и направлявшихся через перевал Наур в Архыз, где собирались окончить маршрут. До перевала Аданге они прошли перевал Марух, по пути сюда встретили ребят из КСО "Убуш", уходивших в Чхалту.

День 10-ый.

10 мая. Встали поутру, позавтракали. Обсудили за завтраком варианты окончания маршрута: 2/3 высказались за то, чтобы идти через перевал Химсу (ледник Химсу) как и было намечено, но против этого были серьезные причины: большое количество свежевыпавшего снега за последние дни, создающее угрозу схода простреливающей всё ущелье лавины со стены пика Келасури и, одновременно, сильно затрудняющего передвижение (глубокий снег + отсутствие тропы); необходимость организовать надежную переправу через реку Бзыбь туда и обратно, если при подходе к лавиноопасному склону пика Келасури эта опасность стала бы очевидной. Всё перечисленное затрудняло выполнение основного варианта маршрута - требовалось бы неопределенное время на попытку прохождения ледника и создавалась угроза срыва контрольных сроков.

Погода была хорошая, светило солнце. В 8 часов 30 минут вышли из лагеря. До выхода попробовали ещё раз навести переправу через реку Бзыбь с помощью нескольких досок, но так толком ничего не получилось - необходимо было браться за это дело более основательно. В 11 часов тронулись в сторону перевала Аданге по запасному варианту пути. Через 5-6 км встретили снежный мост через реку Бзыбь - конус старой лавины. Тропа плохо прослеживалась из-под снега. В 1400 вышли на грунтовую дорогу.

Пообедали у ручья. Ближе к перевалу дорога совсем скрылась под снегом, и мы её потеряли. На перевал взошли в 1800. За 1,5 часа спустились и вышли на дорогу вдоль реки Чхалта. Поздно вечером поставили лагерь.

День 11-ый.

11 мая. Проснулись в 600. Вышли через два часа. В этот день 12 часов шли вдоль реки Чхалта - утром нас окружал снег, а вечером уже ставили палатки в зеленом лесу. Примерно, через 5 км пути от места ночлега, вышли к реке IOжный Марух. Здесь, недалеко от моста через реку Южный Марух есть мемориальная доска, оставленная тбилисскими туристами в этом же году, в честь защитников Марухского перевала. По дороге встречались безлюдные коши (5 кошей). Перешли по мосту на правый берег реки Чхалты. Здесь, чем дальше шли, тем зеленее становились заросли по бокам от дороги и чаще встречались ручьи. На другом берегу отвесно высится Главный Кавказский хребет, со стен которого льются многочисленные водопады. Ребята не перестают восхищаться грандиозными стенами хребта, каньонами реки. Прошли селение Верхняя Ацгара. Заночевать встали несколькими километрами ниже в 20 часов 30 минут. Устали страшно, посбивали ноги в сырых ботинках. Уже к ночи заморосил мелкий дождь.

День 12-ый.

12 мая. По хорошей дороге добрались к 1200 до Чхалты. Шли неспеша, любуясь цветущей природой [фото 15, 16]. В 1500 на автобусе уехали в Сухуми, прежде отправив телеграммы об окончании маршрута на почте, расположенной в здании школы, рядом с остановкой. По дороге в Сухуми автобус остановили ребята из КСС, которые интересовались: не встречали ли мы группу туристов из Тбилиси. К 1900 приехали в Сухуми, где остановились на турбазе “ХV лет ВЛКСМ” [фото 17, 18]. Здесь было мало туристских групп.

День 13-ый.

13 мая. Взяли билеты до Москвы без лишних хлопот. Смотрели город, купались в море в холодной воде. Вечером - скромный праздничный ужин.

III. ВЫВОДЫ И РЕКОМЕНДАЦИИ.


Нам кажется важным:

- при планировании майских горных походов руководителю необходимо досконально изучить описания прохождения перевалов всего района путешествия, чтобы четко ориентироваться при любой погоде;

- нитку маршрута спланировать таким образом, чтобы в любом месте пути можно было бы просто и быстро сойти с маршрута и выйти к населенным пунктам без срыва контрольного срока, часто возможного из-за задержек в ожидании под перевалами хороших погодных условий, при этом логично завершить поход, пройдя лишь часть маршрута. Тогда с самого начала исключается (или, по крайней мере, сильно уменьшается вероятность возникновения) ситуация, когда группа поставлена перед выбором: идти ли через перевал в неблагоприятных условиях, или же нарушить контрольный срок, ожидая хорошей погоды;

- готовность всех участников к длительным переходам и к взаимопомощи.

IV. ПРИЛОЖЕНИЯ
ПРИЛОЖЕНИЕ 1. Справочные сведения об участниках похода. 







Таблица 1
	№ п/п
	Фамилия, имя, отчество
	Год рождения
	Место жительства
	Место работы, должность
	Туристский опыт
	Обязанности

в группе

	1
	Цветков Виктор Михайлович
	1954
	Москва, Измайловский пр-зд, д. 20-3-11
	ИАЭ им. И.В. Курчатова, инженер
	III-у, Фаны, лето 1982;
II-у и I-у, Ц. и Зап. Кавказ, май 1980, 1979;

I-р, Ц. Кавказ, май 1981;
	Руководитель

	2
	Маслова Татьяна Леонидовна
	1954
	Железногорск, Курской обл., ул. Курская 47/1, кв. 84
	Роддом г. Железногорска, врач-анестезиолог
	II-у, Кавказ, май 1979;
II-у, Кавказ, август 1982;
зимние лыжные категорированные походы
	Врач

	3
	Площаднова Галина Владимировна
	1954
	Москва, Отрадный пр-зд, 6-40
	ГВЦ ЦСУ СССР, инженер
	III-у, Кавказ, май 1982;
IV-у, Памир, август 1981;
	Завхоз

	4
	Рыбаков Константин Владимирович
	1961
	Москва, Ленинский пр-кт, 73/8, кв. 25
	ИБХ АН СССР, лаборант, студент МИТХТ
	I-у, Кавказ, май 1981;
I-у, Кавказ, август 1981;

зимние лыжные категорированные походы
	Реммастер

	5
	Бондаренко Виктор Владимирович
	1951
	Г. Солнцево, Московской обл., ул. Аэродромная 3-33
	НПО “Взлет”, инженер
	I-у, Сев. Тянь-Шань, август 1980;

зимние лыжные категорированные походы
	Фотограф

	6
	Полозков Вячеслав Андреевич
	1958
	Москва, ул. Речников 28-88
	РСУ МГТС, монтажник связи
	I-у, Кавказ, август 1979;

I-у, Сев. Тянь-Шань, июль 1980;
	Снаряженец


ПРИЛОЖЕНИЕ 2. График движения группы на маршруте 









Таблица 2
	Дата
	Ходовой день
	Участок маршрута
	Расстояние (км)
	Время выхода и остановки на бивуак
	Место ночевки
	Средство передвижения
	Погодные условия

	30.04 – 2.05
	г. Москва, Курский вокзал, поезд №61 “Москва-Нальчик” (два последних вагона до станции г. Черкесск), отправление 2205, прибытие в г. Черкесск рано утром 2 мая. Автобусы: г. Черкесск – станица Зеленчукская; станица Зеленчукская – т/б “Архыз”. Попутная машина: т/б “Архыз” – устье реки София.

	2.05
	-
	
	4.0
	- 2000
	Левый берег р. Псыш у устья р. София
	пешком
	Солнечно, облака

	3.05
	1
	Заброска под пер. Столичный в ущелье р. Псыш
	2 x 16
	830 - 1730
	Там же
	пешком
	С утра и до середины дня мелкий дождь, сплошная облачность, вечером прояснение

	4.05
	2
	Устье р. София – устье р. Ак-Айры
	11
	830 - 1230
	Правый берег р. Ак-Айры у устья
	пешком
	С утра и до середины дня солнце, облака; вторая половина дня дождь со снегом, сплошная облачность

	5.05
	3
	Устье р. Ак-Айры – пер. Столичный (1-А, 3050) – р. Псыш
	9
	830 - 1830, на перевале в 1430
	Бивуачные поляны на правом берегу р. Псыш у начала ущелья к пер. Холодовского и Заячьи Ушки
	пешком
	Низкая облачность, дождь, переходящий в метель на верху, плохая видимость

	6.05
	-
	Дневка
	-
	-
	Там же
	-
	Весь день солнечно

	7.05
	4
	р. Псыш – пер. Магана (1-Б, 2950) – р. Южн. Псыш
	16
	615 - 1930, на перевале в 1315
	Правый берег р. Южн. Псыш чуть ниже впадения ручья с пер. Наур
	пешком
	Низкая облачность, метель, плохая видимость, к вечеру некоторое улучшение погоды

	8.05
	5
	р. Южн. Псыш – р. Бзыбь
	8.5
	1100 - 1500
	Стоянка у КСП “Убуш”
	пешком
	Весь день дождь, низкая облачность

	9.05
	-
	Дневка
	-
	-
	Там же
	-
	Первая половина дня дождь, вторая половина дня – улучшение


Продолжение таблицы 2
	Дата
	Ходовой день
	Участок маршрута
	Расстояние (км)
	Время выхода и остановки на бивуак
	Место ночевки
	Средство передвижения
	Погодные условия

	10.05
	6
	р. Бзыбь – пер. Аданге (н/к, 2305)
	22
	1100 - 1930, на перевале в 1800
	Левый берег р. Чхалта выше места впадения р. Южн. Марух
	пешком
	Ясная солнечная погода

	11.05
	7
	Долина р. Чхалта
	31
	825 - 2030
	Правый берег р. Чхалта выше селения Лев. Ацгара
	пешком
	Ясная солнечная погода

	12.05
	8
	Пос. Чхалта
	10
	830 - 1150
	т/б “ XV лет ВЛКСМ”
	пешком, автобус
	Ясная солнечная погода

	13.05
	-
	-
	-
	-
	г. Сухуми
	
	-

	14.05 – 16.05
	г. Сухуми, поезд №52 “Сухуми-Москва”, отправление в 0010, прибытие в Москву 16.05 в 1505



Ошибка! Ошибка связи.
ПРИЛОЖЕНИЕ 3
ПРИЛОЖЕНИЕ 4. Состав ремнабора. 

Таблица 3
	1
	Пассатижи
	1 шт.

	2
	Шило
	1 шт.

	3
	Надфили
	2 шт.

	4
	Ножницы
	1 шт.

	5
	ЗИП для примуса
	1 шт.

	6
	Проволока
- стальная
- медная
- нихромовая
	1 м
1 м

1 м

	7
	Гвозди разные
	

	8
	Шурупы мелкие
	

	9
	Винты с гайками
	3 шт.

	10
	Изоляционная лента
	1 мот.

	11
	Клейкая лента
	1 мот.

	12
	Лампочки для фонаря 
	2 шт.

	13
	Куски резины для прокладок

к канистрам, разные 
	4 шт.

	14
	Лента капроновая
	1 м

	15
	Тесьма расходная
	1 мот.

	16
	Нитки черные
белые
	№10, №30
№30

	17
	Нитки суровые -
капроновые -
	1 мот.
1 мот.

	18
	Иголки
	1 набор

	19
	Булавки английские
	10 шт.

	20
	Пуговицы разные
	10 шт.

	21
	Бельевая резинка
	5 м

	22
	Кнопки, крючки бельевые
	по 10 шт.

	23
	Кольца ковровые
	10 шт.

	24
	Лоскутки разные
	-

	25
	Замки от молний
	5 шт.

	Вес ремнабора
	1.200 кг


ПРИЛОЖЕНИЕ 5. Состав аптечки 






Таблица 4

	№
	Наименование
	Назначение
	Кол-во
	Примечание

	1
	Теролен
	простуда
	10 шт.
	

	2
	Форингосепт
	
	10 шт.
	

	3
	Горчичники
	
	15 шт.
	

	4
	Глауцин
	кашель
	10 шт.
	

	5
	Галазолин
	насморк

	1 фл.
	использов.

	6
	Аспирин
	жаропонижающее
	5 шт.
	

	7
	Метациклин
	антибиотик
	24 драже
	

	8
	Вибрамицин
	
	5 кап.
	

	9
	Омпицилин
	
	24 шт.
	

	10
	Сульфадемитаксин
	
	10 шт.
	

	11
	Стрептоцид
	
	5 шт.
	

	12
	Реопирин
	обезболивающее
	25 шт.
	

	13
	Пенталгин
	
	20 шт.
	

	14
	Цитрамон
	
	5 шт.
	

	15
	Глаксен
	желудочное
	3 шт.
	

	16
	Белалгин
	
	10 шт.
	

	17
	Бесалол
	
	12 шт.
	использов.

	18
	Люминал
	снотворное
	12 шт.
	

	19
	Димедрол
	
	5 шт.
	

	20
	Глазные пленки с сульфадемитаксином
	коныоктивит
	1 пенал
	

	21
	Синтомициновая эмульсия
	Обеззараживающее
	10 г
	использов.

	22
	Йод
	
	2 фл.
	использов.

	23
	Брилиантовая зелень
	
	1 фл.
	

	24
	Марганцевокислый калий
	
	1 г
	

	25
	Питьевая сода
	
	10 г
	

	26
	Вазелин
	смягчающее
	1 уп.
	

	27
	Цинковая мазь
	от загара
	15 г
	использов.

	28
	Пластырь широкий –

узкий –

перцовый –

бактерицидный -
	перевязочные средства
	1 уп.
1 уп.
1 уп.
3 уп.
	использов.

использов.
использов.

использов.

	29
	Эластичный бинт
	
	3 уп.
	использов.

	30
	Бинты стерильные –

не стерильные узкие –

не стерильные широкие –
	
	1 уп.
5 уп.
4 уп.
	

	31
	Напальчники
	
	5 шт.
	

	32
	Спирт
	универсальное
	1 л
	использов.

	33
	Лидокаин
	Противошоковый набор
	4 амп.
	

	34
	Баралгин
	
	1 амп.
	

	35
	Кофеин
	
	1 амп.
	

	36
	Кардиомин.
	
	1 амп.
	

	37
	Нашатырный спирт
	
	3 амп.
	

	38
	Шприц в герметичной упаковке
	
	1 шт.
	

	39
	Фонедоскоп
	
	1 шт.
	

	40
	Ножницы
	
	1 шт.
	использов.

	41
	Лимонная кислота
	горная болезеь
	20 г
	использов.

	42
	Витаминный набор: аскорбиновая кислота -

ундивит -

глюкоза -
	общеукрепляющие
	90 шт.
150 шт.

120 шт.
	использов.
использов.

использов.


ПРИЛОЖЕНИЕ 6. Список общественного снаряжения




Таблица 5
	№
	Наименование
	Кол-во
	Вес одного предмета (кг)
	Общий вес (кг)

	I
	Общественное снаряжение

	1
	Спальники
	4
	2.5
	10.0

	2
	Палатки
	2
	5.0
	10.0

	3
	Стойки(они же всборе на винтах - лавинный щуп) и колья
	2
	
	

	4
	Полиэтилен на и под палатки
	2
	
	

	5
	Примус "Шмель" (заправленный)
	2
	1.5
	3.0

	6
	Стеклоткань
	1
	0.2
	0.2

	7
	Спички общественные
	20
	-
	-

	8
	Комплект из 2-х канов
	1
	2.3
	2.3

	9
	Половник
	1
	
	

	10
	Скатерть полиэтиленовая
	1
	
	

	11
	Щетка для мытья канов
	1
	
	

	12
	Мыло туалетное
	1
	0.2
	0.2

	13
	Электрофонари с батарейками
	2
	0.3
	0.6

	14
	Труба подзорная
	1
	0.4
	0.4

	15
	Компас
	1
	-
	-

	16
	Топор
	1
	1.0
	1.0

	17
	Тросик для костра
	1
	-
	-

	18
	Безмен
	1
	0.2
	0.2

	II
	Бензин
	10 л
	10.0
	10.0

	III
	Общественное специальное снаряжение

	1
	Веревка основная, 40 м x 10 мм 
	2
	2.0
	4.0

	2
	Карабины с муфтой
	3
	0.07
	0.2

	3
	Крючья ледовые
	4
	0.1
	0.4

	4
	Лавинная лопата
	1
	0.5
	0.5

	5
	Кошки
	2
	1.0
	2.0

	6
	АПТЕЧКА
	-
	-
	2.5

	7
	Спирт медицинский
	1 л
	-
	1.0

	8
	РЕМНАБОР
	-
	-
	1.2

	9
	Фотоаппараты и фотоматериалы
	3
	-
	2.5

	10
	Картонные коробки, полиэтилен и веревки для заброски продуктов
	3 коробки
	-
	-

	ИТОГО:
	52.0 кг


ПРИЛОЖЕНИЕ 7. Список личного снаряжения





Таблица 6
	№
	Наименование
	Кол-во

	I Личное специальное снаряжение

	1
	Пояс Абалакова
	1

	2
	Репшнуры
	1

	3
	Карабины с муфтой
	2

	4
	Ледоруб или лыжная палка
	1

	5
	Лавинный шнур
	1

	II Личное обязательное снаряжение

	1
	Рюкзак
	1

	2
	Коврик
	1

	3
	Ботинки
	2

	4
	Штормовка
	1

	5
	Штормовые штаны
	1

	6
	Шерстяные носки
	4

	7
	Свитера
	2

	8
	Шерстяные штаны
	2

	9
	Брезентовые рукавицы
	1

	10
	Теплые рукавицы
	1

	11
	Теплая шапка
	1

	12
	Полиэтиленовая накидка
	1

	13
	Фонарики или бахилы
	1

	14
	Темные очки
	1

	15
	Марлевая маска
	1

	16
	Кружка
	1

	17
	Ложка
	1

	18
	Миска
	1

	19
	Нож
	1


ПРИЛОЖЕНИЕ 8. Распределение груза по участникам на маршруте


Таблица 7

	Участок маршрута и время
	Общий вес (кг)
	Личные вещи
	Распределение веса

	
	Снаряжение
	Продукты
	Итого
	
	женщина
	мужчина

	Кольцо, 4 дня
	45.0
	21.0
	67.0
	10.0
	8.5
	12.5

	Основная часть, 5 дней
	49.0
	32.0
	81.0
	10.0
	11.0
	14.5



Вес продуктов 53 кг на 9 дней или по 1 кг на день на человека.


Вес рюкзака для женщин на кольцевой части маршрута не превышал 18.5 кг, на основной части 21.0 кг. Для мужчин, соответственно, 22.5 и 24.5 кг.
ПРИЛОЖЕНИЕ 9. Полная смета расходов





Таблица 8
	№
	Статья расходов
	Расходы на группу
	Расходы на участника

	I
	Продукты на поход ( 11 дней)
	133.0 руб.
	22.20 руб.

	II
	Снаряжение (аптечка, ремнабор, фотоматериалы).
	22.80 руб.
	3.80 руб.

	III
	Транспорт
	
	

	
	1. Расходы на железнодорожный переезд (стоимость билетов, комиссионные сборы, оплата спального белья)

-туда: г. Москва - г.Черкесск (купе) руб.
- обратно: г. Сухуми - г. Москва

(платцкарта)
	141.00 руб.
129.00 руб.
	23.50 руб.
21.50 руб.

	
	2.Автотранспорт.
- туда: г. Черкесск - пос. Архыз-обелиск у впадения реки Софии в реку Псыш'

- обратно: г. Чхалта - г. Сухуми
	19.80 руб.
15.00 руб.
	3.30 руб.
2.50 руб.

	IV
	Телеграммы и извещения
	7.32 руб.
	-

	V
	Прочие расходы ( оплата места ночевки на турбазе, питание в поезде и т.п. )
	48.00 руб.
	8.00 руб.

	
	ИТОГО:
	516.00 руб.
	86.00 руб.


ПРИЛОЖЕНИЕ 10
Копия контрольной записки, снятой с перевала Столичный.

Контрольная записка.

Группа туристов клуба туристов п/о "Красный котельщик" в количестве б человек, совершая горное путешествие III категории сложности, вышла к туру на перевале Столичный (1-Б) со стороны ущелья София.
Метеоусловия: пасмурно, снежная крупа.

Состояние группы: отличное.

Группа продолжает движение в направлении перевала Чимагвара (2-А). Движение по маршруту от тура начато в 1500 часов 3 мая 1983 г. Снята записка группы туристов Рижского института гражданской авиации от 2 мая 1983 г. под руководством (неразборчиво).

Руководитель группы:(неразборчиво).

Адрес группы:

г. Таганрог, Ростовской области.

Дворец спорта завода "Красный котельщик"

Клуб туристов

Копия записки снятой с перевала Магана.

Группа туристов г. Ступино Московской области в количестве б чело​век под руководством Палюх В.Л., совершая горное путешествие II к.с., зашла на перевал Магана (I-Б) со стороны ущелья реки Псыш. Погода хорошая.

Сняли записку туристов г. Белгорода.

б/V-83г.

1830 м.к. N14/83

Подпись: . . . . .
Хорошей погоды!

ЛИТЕРАТУРА

1. В. Арсенин, Н. Бондарев, Э. Сергиевский. Горные путешествия по Западному Кавказу. Серия “По родным просторам” Москва, Изд. “Физкультура и спорт”, 1978
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Фото 1. День 4-тый. Группа у мемориального комплекса защитникам Кавказа, расположенного рядом с устьем реки Софии.
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Фото 2. Ущелье ручья Ак-Айры.
1. Путь к перевалу Столичный (I-A, 3050). Левое (орографически) ответвление ущелья скрыто.
2. Ледник С. Соловьева. Угадывается понижение в гребне, указывающее на одноименный перевал (I-A, ????).
3. Направление подъема к перевалу Ак-Айры (I-Б, 3150), ведущего в ущелье реки Кизгич и заповедник.
Снято после выхода на террасу левого берега ручья.

[image: image4.jpg]



Фото 3. Перевал Столичный (1). Снято при подходе к перевалу Наур (I-А, 2865) с левого берега реки Псыш.
Сплошная линия – путь выхода к началу тропы вдоль правой стороны кулуара.
Точками обозначен вариант спуска в обход.
Стрелкой показан компромиссный вариант пути, по которому спускалась группа, с выходом на лавинную проплешину.
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Фото 4. Витя Бондаренко и Костя Рыбаков. Перекус.
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Фото5. Верховья ущелья реки Псыш. Снято с левого берега реки через 20 минут ходьбы от места ночевки. Левое по ходу ответвление ущелья: видны перевалы Чамагвара (II-А, 3000), Ложный Кизгич (I-Б, 3020). Первый перевал из долины реки Секиртме, правого притока реки Псыш, ведет в верховья реки Чамагвара, притока реки Бзыбь. Второй - ведет в ущелье реки Кизгич в заповедник. В центре снимка – вершина Токмак, расположенная в северном коротком отроге ГКХ, ответвляющемся от вершины Псыш. Перевал Псыш (3-А, 3200) ведет в ущелье реки Скеу, правого притока реки Бзыбь. Долина реки Псыш уходит вправо по ходу к перевалам Наур (1-А, 2865) и Магана (1-Б, 2950). Через 20 минут ходьбы открывается перевал Наур.
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Фото 6. Долина реки Бзыбь. Снято с береговой террасы правой стороны ущелья у КСО “Убуш”.
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Фото 7. Долина реки Бзыбь. Мост через Бзыбь у стоянки КСО “Убуш”. Слава Полозков пытается наладить переправу по бревну.
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Фото 8. “Близок локоть – да не укусишь”. Попытка найти способ для переправы.
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Фото 9. День 10-тый. Место ночевки рядом с КСО ”Убуш”.
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Фото 10. День 10-тый. Там же. Большая сушка после холодного душа в предыдущие дни.
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Фото 11. Место стоянки КСО “Убуш”. Река Бзыбь справа.
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Фото 12. Правая сторона ущелья реки Бзыбь. Южные отроги ГКХ. Снято с перевала Аданге (н/к, 2305). Видны на переднем плане следы группы на снегу. Справа на склоне под снегом угадывается занесенная дорога.
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Фото 13. Разрушенный мост через реку Бзыбь. Снято с береговой террасы у места стоянки КСО “Убуш”.
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Фото 14-0. Верховье реки Бзыбь. Самая левая часть панорамы.
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Фото 14-1. Верховье реки Бзыбь.
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Фото 14-2. Верховья реки Бзыбь. Снято с правого берега, при подходе к перевалу Аданге (н/к, 2305).
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Фото 14-3. Верховья ущелья реки Бзыбь. Правая часть ущелья.
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Фото 15. День 11-ый. Дорога вдоль реки Чхалта. Все цветет, все благоухает.
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Фото 16. День 12-ый. Скоро поселок Чхалта, скоро море ...
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Фото 17. День 13-ый. г. Сухуми. Наконец добрались до моря. Снимает Витя Бондаренко.
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Фото 18. День тот же. Палаточный городок на турбазе “XV съезд ВЛКСМ” – традиционном месте послепоходной “парковки”: все пути ведут в Рим. На территории есть душ, рядом столовая и разрешается пользоваться пляжем турбазы.
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